
МБДОУ № 316 музыкальный руководитель 

Козловская И.А. 



Руководитель проекта: 

Инструктор по физической культуре: Коваленко Наталья Евгеньевна. 

Координатор проекта: 

Старший воспитатель: Яцкова Ольга Александровна. 

Вид проекта: информационно-образовательный, долгосрочный.  

Участники проекта: 

 дети старшей логопедической группы 14 человек; 

 родители воспитанников;  

 воспитатели: Васильева Татьяна Николаевна, Огородникова  Ирина 

Егоровна; 

 музыкальный руководитель: Козловская Ирина Анатольевна; 

 инструктор по физической культуре: Коваленко Наталья Евгеньевна; 

 педагог-психолог: Бабаева Наталья Александровна; 

 старший воспитатель: Яцкова Ольга Александровна. 

Сроки реализации проекта: 7 месяцев. 

 



Физкультурные занятия в нашем саду строятся  с учетом Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования: комплексно-

тематическому планированию. Проходят три раза в неделю, одно из них 

проходит на улице. Но детям с ОВЗ это ничтожно мало! 
 



Сплочение и укрепление психического и физического здоровья детей и 

родителей при помощи совместной двигательно-игровой деятельности. 
 



 Создать условия для успешной реализации проекта. 
 Способствовать познавательному развитию ребенка путем знакомства 

ЗОЖ, новыми технологиями укрепления здоровья, через беседы, игры, 

мультфильмы, сказкотерапию. 
 Способствовать сохранению положительного психоэмоционального 

состояния детей, родителей и педагогов. 
 Формировать и совершенствовать жизненно необходимые физические 

качества, удовлетворять потребность детей в движении. 
 Формировать осознанное отношение к физической культуре и  

двигательной активности. 
 



 Недостаточная осведомленность родителей о необходимости 

формировать физические качества в дошкольном возрасте. 

 Пассивность родителей в преодолении проблем развития своего ребенка 

(большая загруженность на работе, дома и т.д.) 

 



 Консультативно-разъяснительная работа воспитателей и узких 

специалистов (консультации, памятки, буклеты, рекомендации, мастер 

– классы, клубные часы). 

 Использование разных форм работы с родителями для привлечения их к 

совместной работе (совместные занятия, походы в экологически 

чистые зоны). 

 















 Снижение заболеваемости.  

 Укрепление здоровья детей при помощи дополнительных совместных 

занятий с детьми и родителей. 

 Привитие интереса к здоровому образу жизни. 

 Повышение уровня физического развития дошкольника.  

 Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость. 

 Умение детей внимательно слушать и выполнять упражнения. 

 Развитие двигательной активности детей. 

 Сплочение детского, родительского и педагогического коллектива. 

 Обогащение словарного запаса детей (считалки, поговорки). 



 Программа дошкольного образования. 

 Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка – М.: Аркти, 1993 

 Веракса Н. Е. «Развитие ребенка в дошкольном детстве» - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет – М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010 




