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IIpoexT no pusnyecKoMy pa3sBUTHIO JJIS AeTel cTapuiei JJoroneau4ecKou rpynmnbl
«BMecrte Beces10 maraTb»

PykoBoauTEJabL IPOEKTA:

HNuctpykTop no ¢pusudeckoit kynbrype: Kopanenko Haranbs EBrenbeBHa.

Koopanaarop npoekra:

Crapumii Bocniutarens: Snkosa Onbpra AjleKCaHAPOBHA.

Buja npoekra: nHQOpMaIMOHHO-00pa30BaTEIbHBIN, JOITOCPOUHBIH.

Y4YacTHHKH IIPOEKTA:

JI€TH CTapLIEH JIOrONEeINYECKOM ITpynnsl 14 yenoBexk;

POAUTENN BOCIIUTAHHUKOB;

Bocniutarenu: BacunbeBa Tatbsina HukomaeBna, OroponaukoBa Mpuna EroposHa;
MYy3bIKaJIbHBIN pyKoBOAUTENL: Ko3noBckas Mpruna AHaTonbeBHA,

MHCTPYKTOp 1o pusnyeckoit kynbrype: KoBanienko Haranes EBrenbeBHa;
nenaror-rncuxoJor: babaesa Hatanbst AnekcanapoBHa;

cTapiuid Bocniurarens: Aukosa Onbra AnekcanIpoBHa.

Cpoxku peasu3anuu NpoeKkTa: 7 MECSIEB.

AKTVAJBbHOCTH NPOCKTA

OU3KYJbTYPHBIC 3aHATHS B HaIlleM Cajay CTPOSTCS c yuetom DenepaibHbIM
rocyaapCTBEHHBIM CTaHIapTOM JIOIITKOJIBHOTO o0pa3oBaHUs: KOMIIJIEKCHO-
TEMaTUYECKOMY IIJIaHUpOBaHMIO0. [IpoXoasaT Tpu pa3a B HENEINIO, OJHO U3 HUX MPOXOIUT
Ha ynuue. Ho aetsam ¢ OB3 3T0 HUUTOXKHO Masio!

CraTucTuka npueMa JI€Ted B HAIlE YUYPEKICHUE TMOKa3bIBACT, YTO PEUEBAs] MATOIOTHS
HOCUT MHOTOOOpa3HbIi XapakTep, IeTU ¢ AuarHo3om oOuie Hemopazsutue peuun [ 11 111
YPOBHSI, YCIOKHEHHBIM Pa3HbIMU TUMAMU IU3apTpuil. Y geTed HaOmroaeTcs 3aepiKKa
MICUXUYECKOTO PA3BUTHS, HAPYIICHUE BCEX KOMIIOHEHTOB pedyeBOM cucTtembl. Hammuume
pedeBoro gedeKTa y JeTel mapauielbHO MPUBOAUT K SPKO BBIPAKECHHBIM U3MEHEHHSIM
OCHOBHBIX MOKa3aTeyied PU3NIeCKOro U MCUXUUECKOTO Pa3BUTHSI.

HaGmonas 3a 1eThbMU Ha YTPEHHEH 3apsifike, Ha 3aHATHUAX MO (PU3UUECKON KyIbType U B
PEKUMHBIX MOMEHTAX ClIeJIaJid BBIBOJ: (hU3MYECKOE pa3BUTHE JETEH ¢ OrpaHUYCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMU 310p0Bbsi (OB3) uMeeT cBou 0COOEHHOCTH.

Jletn OBICTPO YTOMJISIOTCS, Y HUX HaOJIIO/IaeTCs CHIKEHHE OO0IIe MOTOpHKH, oOuias
CKOBAaHHOCTh W 3aMEJICHHOCTH BBITIONHEHUS JIBIKEHUH, HapyIICHHE OPUEHTHPOBKHU B
MPOCTPAHCTBE, HAPYIICHNWE OCAHKH, TUIOCKOCTOIHUE, 3aMEIJICHHOCTh MpOoIlecca OCBOCHUS
OCHOBHBIX JIBIDKEHHH, OTCTaBaHHWE B TIOKa3aTeNIIX OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KauecTB,
CHJIBI, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

KonnernansHo OBUIO peIlIEHO, YTO MPOCTO HEOOXOIUMO POAUTENSIM (3aKOHHBIM
MPEICTABUTENSIM) JETeH MOMOYb PEIIUTh ATH 33JaYd MO YKPEIUIEHUIO0 (PU3MUecKOoro
3JI0POBBSL U TEM CaMbIM CIJIOTUTH JAETEH, pOAUTENCH U MeAaroros.



Heab npoekTa:

CrioueHre M yKperuieHHe NMCUXUYECKOTro W (PU3UYECKOro 30pOBbsS JETEH M poauTenen
IIPY TTIOMOIIM COBMECTHOM JBUTATEIILHO-UTPOBOU IESITENBHOCTH.

3agaunm:

e (Co3aaTh yciaoBHS ISl YCICIIHOW peain3aiiuy MpoeKTa.

e CnocoOCTBOBaTh MO3HABATEIHLHOMY Pa3BUTHIO pebeHKa myTem 3HakoMcTBa 30K,
HOBBIMH TEXHOJIOTHUSMH YKPETICHUS 37I0POBBS, Yepe3 O0ecebl, UTPhI, MYyJIbT(PUIHMBI,
CKa3KOTEPAaIIHIO.

e CnocoOCTBOBATh COXPAHCHUIO TMOJIOKHUTEIHHOTO TICUXOIMOITMOHATBHOTO COCTOSTHUS
JIETEN, POJIUTEIIEH U TIEaroroB.

e dopMupoBaTh W COBEPIICHCTBOBATh JKM3HEHHO HEOOXOIuUMbIe (HU3NUSCKHUE
KaueCTBa, yIOBJIETBOPSITH MOTPEOHOCTD JIETEH B IBUKEHUU.

e ®opMHpOBaTh OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K (DU3MUECKON KYJIbType M JABUTATEIBHOMN
AKTUBHOCTH.

Bo3moskHbIe PUCKH IIPOEKTA:

o HenocrarouHasi ocBeIOMIIEHHOCTh POAMTENEH O HEOOXOIUMOCTH (POPMHUPOBATH
(r3MUecKue KayecTBa B JOIIKOJIbHOM BO3PACTeE.
o [TaccuBHOCTH poaMTENe B MNPEONONCHHUU MPOOJEM pa3BUTUSL CBOErO peOEHKa

(Oomplas 3arpy»KE€HHOCTh Ha paboTe, 10Ma U T.1.)

Bo3Mo:xHbBII c10CO0 MPeo10JIeHusE

o KoHcynbTaTuBHO-pa3bICHUTENbHAS pab0Ta BOCMIUTATEICH U Y3KUX CIIECIUATMCTOB
(KOHCYIbmayuu, Namsimeu, OVKiemol, peKkoOMeHOayuu, macmep — Kiaccol, KiyOHble 4acol).
o Hcnonb3oBanue pasHbiX (HOpM pabOThl C POAUTEIAMH Uil MPUBJICUCHUS UX K

COBMECTHOM pabote (cosmecmmubie 3aHamMuUs, NOX0Obl 8 IKOIOSUYECKU YUCTbLE 30HbL).
IlepcneKTUBHBIN IJIAH peaju3anuu npoekra. [Ipunoxenne Ne 1

IIpeanosiaraemblie pe3yJbTaThl peaJu3aly NMPOEKTA:

o CHmxeHue 3a00J1€Ba€MOCTH.

o YKpemieHHE 370pPOBbSl JETEHW IPU IMOMOIIU JTOTOJHUTEIBHBIX COBMECTHBIX 3aHSITHU C
JI€TbMH U POJUTEIEH.

« [lpuBuTHE HHTEpECa K 310POBOMY 00pa3y KU3HHU.

o [IloBblieHue ypoBHs (PU3NIECKOTO PA3BUTHUS JTOIIKOJILHUKA.

o PasBurHe PpusnUecKUX Ka4eCcTB: JOBKOCTh, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD.

o YMEHUE IeTE BHUMATENIBHO CIYIIATh U BBIOJHATH YIIPAXKHEHHUS.

o Pa3ButHe ABUraTeabHON aKTUBHOCTHU JETEH.

o CnyodeHue IeTCKOro, poJUTENHCKOTO U MEAAarornieckoro KOJJIeKTHUBaA.

« OO0oraienne CI0BapHOro 3amaca AeTei (CUNTaIKu, IOTOBOPKH).



Jluteparypa

[Iporpamma AOMTKOILHOTO OOPA30BAHUS.

Anamosckas B. I'. Kak Bocniutats 310poBoro pedenka — M.: Apktu, 1993

Bepakca H. E. «Pa3BuTue peGeHka B JIONIKOJILHOM JeTcTBe» - M.: Mo3zauka-CuHres,
2010

ITensynaeBa JI. . O3nopoBuTenbHas ruMHacTUKa s aeter 3-7 jmer — M.: Mo3auka-
Cunres, 2009-2010



[Tpunoxenue Ne 1

Ileparornyeckast qesTeJLHOCTD

Ne Conep:xkanue padoTsl Cpoknu OTBeTCTBEHHBIE
1. | UByunTh HOpMATUBHBIE IOKYMEHTHI, METOAUYECKYIO JIUTEPATYPY, nexkadpb SAukosa O.A.
IIPOaHAIU3UPOBATH HUHTEPHET PECYPCHI IO TEME IIPOEKTA. babGaeBa H.A.

Kosanenko H.E.
Bacunwesa T.H.
Oropoanukosa W.E.
Kosnosckas . A

2. | Pa3zpaborath 11aH peaau3aiuy MpoeKTa. neKkadpb Sukosa O.A.
babGaeBa H.A.
KoBanenko H.E.
Bacunbesa T.H.
OropoanukoBa N.E.
Kosnosckas U.A

3. | [TomoOpaTts, pa3paboTaTh eKEHEICTbHBIC KOHCTICKTHI JIETCKO- nexkadpb- utoHb | KoBasienko H.E.
POOUTEIBCKUX MEPOTIPUATHM. babaera H.A.

BacunweBa T.H.
Oropoxnukosa W.E.

4. | Opranuzanus 1 NpOBEJEHUE COBMECTHBIX JIETCKO-POJIUTEIBCKUX neka0pp- vtoHb | KoBanenko H.E.

MEPOTPUSITUH. babaesa H.A.
Bacuibesa T.H.
OropoanukoBa U.E.
Kosnosckas N.A.

5. | CocTaBUTh U MOMOJHUTH KAPTOTEKU: MO MY3bIKAJIbLHO — PUTMUYECKUM deBpanp-mait | Bacunbena T.H.
ray3aM, JbIXaTeJIbHOU, aTbYUKOBOM U apTUKYIALIMOHHON TMMHACTUK, Oropoanukosa W1.E.
JTUHAMHYECKUX T1ay3, MOABWKHBIX UTP, UTP MaJION MOJBKHOCTH HA
MPOTYJIKE U B TPyMIIE.

6. | CocraBnenue u noabdop 6ecen, Urp, CKa3oK CIIOCOOCTBYIOIINX SHBaphb - UtoHb | Oropognukosa 1.E.

ITO3HAaBAaTCIbHOMY PAa3BUTHIO I[CTCﬁ I1O BOIIPOCaM 340POBOI'O 06p333.
ZKHN3HU.

Bacunsesa T.H.




8. | TemaTu4eckue MepoONPUSTHS:
Oroponnukona N.E.
Bacunbesa T.H.
9. | TpeHunru:
«lIpaBUIBHO BIIINY Bocnurarenn
«IIpodunakTrka MIOCKOCTONUS» HNucTpykTop 1o
«3ayeM HaM 3aHUMAThCSI CIOPTOMY (bu3nyecKoil KyJapType
10. | YreHnue Xya0:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI Bocnurarenu
11. | IpoxyKkTUBHAS EATEJIbHOCTh:




12,

IIpocMoOTp MyJIbTHMEIUNHBIX MPE3EHTALIMM:
«cTopurst TOABUKHBIX UTPH»

«lTogBr>KHBIE UTPBI TOMaY

«lTonBr>KHBIE UTPBI HA YIIHLE»

«Buasl cnopTa ¥ CIIOPTUBHBIE UTPHI»
«YTpaXHeHUs Ha pa3BUTHE (PU3HUECKUX KAUECTBY
«30X B xu3HU OeTe»

«MBI TOBKHUE U CUIIBHBIEY

«JlaBail urpaTh — M 310pPOBLE MTOBHIIIATHY

13.

PasyyuBaHue NOABU/KHBIX MT'P HA NMPOTYJIKE:
«l"openkn»

«I"openku ¢ mIaTouKoM»

«Pydeex»

«KTo 6BICTpEEY

«CHEXKM»

«BoJIK 1 OXOTHHK» (MY3bIKaJIbHO — PUTMUYHAS)
«ITycroe mecTo»

«lloxapHble Ha yYeHUN»

KoBanenko H.E.
BacuirneBa T.H.
OropoanukoBa 1.E.

14,

Hrpb1 Masi0il MOABUKHOCTH:

«BcTanp 110 majgpyuKam

«Mope BoJiHyeTCS pas»

«ITyrannna»

«I"opsigas kapToIIKa»

«Y3KHUH MOCTHK»

«PoboT»

«Cnernoi moBOAbIpH»

«YTO MBI Iel1aeM - HE CKa)keM, a TTIOKaKeM»

KoBanenko H.E.
BacuirneBa T.H.
Oropoanukosa 1.E.

15.

l[I/II[aKTI/I‘-IeCKI/Ie H HACTOJIBHO - MEYAaTHBIC UI'PbI
«BI/II[BI CIIOpTa»

KoBanenko H.E.




Pa3pesnbie kapTUHKHU «JIeTHHE BUIBI CIOPTAY
Kaptunku «Ha30Bu OABMXHYIO UTPY»
«HazoBu urpy mo arpudyram»

JloTo «Xoaukn»

«YHeTBepThIN JTULITHUN»

«byIb 310pOB»

Bacunbena T.H.
Oropoanukona N.E.

B3aumoaeicTBue ¢ poAUTEISIMH

Copepxanue padoThbI Cpoxu OTBeTCTBEHHBIE
1. Poaurenbckoe coopanue: Jekaophb SlukoBa O.A.
«BwmecTte Becelo maraTh!» baGaea H.A.
AHKeTHpPOBaHHE poauTesed Ha TeMy: OU3NUECKOE PA3BUTHE KoBanenko H.E.
JIOIIKOJIbHUKA Bacunbepa T.H.
Oropoanukona N.E.
Koznosckas U.A
2. KoncyabTanum Ha remy: Aukosa O.A.
baGaepa H.A.
Kopanenko H.E.
BacunweBa T.H.
Oropoanukosa U1.E.
Kosnosckas 11.A
3. CoBMeCTHBIN JeTCKO-POAMTEIbCKHI- Mearorn4ecKuil BbINMYCK Mau Ponurenn
razersl o 307K : Suxosa O.A.
«TBI HOMHUIIIL, KAK BCE HAYMHAJIOCH?» babGaesa H.A.

Kosanenko H.E.
Bacunwena T.H.
Oropoanukosa W.E.
Koznosckas 1.A




Odopmaenue HarasiaHON MHGOPMALIUN:

KoBanenko H.E.
Bacunnena T.H.
OroponnukoBa N.E.
Koznosckags 1.A







