
 

  

      

Красноярск, 2016 

Паспорт детско - взрослого 
проекта по физическому 

развитию «Вместе весело шагать» 



Проект по физическому развитию  для детей старшей логопедической группы 

«Вместе весело шагать» 

Руководитель проекта: 

Инструктор по физической культуре: Коваленко Наталья Евгеньевна. 

Координатор проекта: 

Старший воспитатель: Яцкова Ольга Александровна. 

Вид проекта: информационно-образовательный, долгосрочный.  

Участники проекта: 

 дети старшей логопедической группы 14 человек; 

 родители воспитанников;  

 воспитатели: Васильева Татьяна Николаевна, Огородникова  Ирина Егоровна; 

 музыкальный руководитель: Козловская Ирина Анатольевна; 

 инструктор по физической культуре: Коваленко Наталья Евгеньевна; 

 педагог-психолог: Бабаева Наталья Александровна; 

 старший воспитатель: Яцкова Ольга Александровна. 

Сроки реализации проекта: 7 месяцев. 

Актуальность проекта 

Физкультурные занятия в нашем саду строятся  с учетом Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования: комплексно-

тематическому планированию. Проходят три раза в неделю, одно из них проходит 

на улице. Но детям с ОВЗ это ничтожно мало! 

Статистика приема детей в наше учреждение показывает, что речевая патология 

носит многообразный характер, дети с диагнозом обще недоразвитие речи I II III 

уровня, усложненным разными типами дизартрий. У детей наблюдается задержка 

психического развития, нарушение всех компонентов речевой системы. Наличие 

речевого дефекта у детей параллельно приводит к ярко выраженным изменениям 

основных показателей физического и психического развития.  

Наблюдая за детьми на утренней зарядке, на занятиях по физической культуре и в 

режимных моментах сделали вывод: физическое развитие детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) имеет свои особенности.  

Дети быстро утомляются, у них наблюдается снижение общей моторики, общая 

скованность и замедленность выполнения движений, нарушение ориентировки в 

пространстве, нарушение осанки, плоскостопие, замедленность процесса освоения 

основных движений, отставание в показателях основных физических качеств, 

силы, ловкости, скорости.   

Коллегиально было решено, что просто необходимо родителям (законным 

представителям) детей помочь решить эти задачи по укреплению физического 

здоровья и тем самым сплотить детей, родителей и педагогов.  



Цель проекта:  

Сплочение и укрепление психического и физического здоровья детей и родителей 

при помощи совместной двигательно-игровой деятельности. 

 

Задачи: 
 

 Создать условия для успешной реализации проекта. 

 Способствовать познавательному развитию ребенка путем знакомства ЗОЖ, 

новыми технологиями укрепления здоровья, через беседы, игры, мультфильмы, 

сказкотерапию. 

 Способствовать сохранению положительного психоэмоционального состояния 

детей, родителей и педагогов. 

 Формировать и совершенствовать жизненно необходимые физические 

качества, удовлетворять потребность детей в движении. 

 Формировать осознанное отношение к физической культуре и  двигательной 

активности. 

Возможные риски проекта:  

 Недостаточная осведомленность родителей о необходимости формировать 

физические качества в дошкольном возрасте. 

 Пассивность родителей в преодолении проблем развития своего ребенка 

(большая загруженность на работе, дома и т.д.) 

Возможный способ преодоления 

 Консультативно-разъяснительная работа воспитателей и узких специалистов 

(консультации, памятки, буклеты, рекомендации, мастер – классы, клубные часы). 

 Использование разных форм работы с родителями для привлечения их к 

совместной работе (совместные занятия, походы в экологически чистые зоны). 

Перспективный план реализации проекта. Приложение № 1 

Предполагаемые результаты реализации проекта: 

 Снижение заболеваемости.  

 Укрепление здоровья детей при помощи дополнительных совместных занятий с 

детьми и родителей. 

 Привитие интереса к здоровому образу жизни. 

 Повышение уровня физического развития дошкольника.  

 Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость. 

 Умение детей внимательно слушать и выполнять упражнения. 

 Развитие двигательной активности детей. 

 Сплочение детского, родительского и педагогического коллектива. 

 Обогащение словарного запаса детей (считалки, поговорки). 

 



Литература 

 Программа дошкольного образования. 

 Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка – М.: Аркти, 1993 

 Веракса Н. Е. «Развитие ребенка в дошкольном детстве» - М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет – М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Педагогическая деятельность 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Изучить нормативные документы, методическую литературу, 

проанализировать интернет ресурсы  по теме проекта. 

декабрь Яцкова О.А. 

Бабаева Н.А. 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А 

2.  Разработать план реализации проекта. декабрь Яцкова О.А. 

Бабаева Н.А. 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А 

3.  Подобрать, разработать еженедельные конспекты  детско-

родительских мероприятий. 

декабрь- июнь Коваленко Н.Е. 

Бабаева Н.А. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

4.  Организация и проведение совместных   детско-родительских 

мероприятий. 

декабрь- июнь Коваленко Н.Е. 

Бабаева Н.А. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А.  

5.  Составить и пополнить картотеки: по музыкально – ритмическим 

паузам, дыхательной, пальчиковой и артикуляционной гимнастик, 

динамических пауз, подвижных игр, игр малой подвижности на 

прогулке и в группе. 

февраль-май Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

 

6.  Составление и подбор бесед, игр, сказок способствующих 

познавательному развитию детей по вопросам здорового образа 

жизни. 

январь - июнь Огородникова И.Е. 

Васильева Т.Н. 

 



7.     

8.  Тематические мероприятия: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Огородникова И.Е. 

Васильева Т.Н. 

 

9.  Тренинги: 

«Правильно дыши» 

«Профилактика плоскостопия» 

«Зачем нам заниматься спортом» 

  

Воспитатели 

Инструктор по 

физической культуре 

10.  Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

 

 

 Воспитатели 

11.  Продуктивная деятельность: 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

12.  Просмотр мультимедийных презентации: 

«История подвижных игр» 

«Подвижные игры дома» 

«Подвижные игры на улице» 

«Виды спорта и спортивные игры» 

«Упражнения на развитие физических качеств» 

«ЗОЖ в жизни детей» 

«Мы ловкие и сильные» 

«Давай играть – и здоровье повышать» 

  

13.  Разучивание подвижных игр на прогулке: 

«Горелки» 

«Горелки с платочком» 

«Ручеек» 

«Кто быстрее» 

«Снежки» 

«Волк и охотник» (музыкально – ритмичная) 

«Пустое место» 

«Пожарные на учении» 

 

 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

 

 

14.  Игры малой подвижности: 

«Встань по пальчикам» 

«Море волнуется раз» 

«Путаница» 

«Горячая картошка» 

«Узкий мостик» 

«Робот» 

«Слепой поводырь» 

«Что мы делаем -  не скажем, а покажем» 

 

 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

 

 

 

 

15.  Дидактические и настольно -  печатные игры 

«Виды спорта» 
  

Коваленко Н.Е. 



Разрезные картинки «Летние виды спорта» 

Картинки «Назови подвижную игру» 

«Назови игру по атрибутам» 

Лото «Ходики» 

«Четвертый лишний» 

«Будь здоров» 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

 

 

Взаимодействие с родителями 

 Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Родительское собрание: 

 «Вместе весело шагать!» 

Анкетирование родителей на тему: Физическое развитие 

дошкольника 

декабрь Яцкова О.А. 

Бабаева Н.А. 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А 

2.  Консультации на тему: 

 

 

 

 

 

 

 

 Яцкова О.А. 

Бабаева Н.А. 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А 

3.  Совместный  детско-родительский- педагогический выпуск 

газеты по ЗОЖ : 

«Ты помнишь, как все начиналось?» 

 

 

 

 

 

 

май Родители  

Яцкова О.А. 

Бабаева Н.А. 

Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А 



4.  Оформление наглядной информации: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Коваленко Н.Е. 

Васильева Т.Н. 

Огородникова И.Е. 

Козловская И.А 



 


