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Массаж оказывает благотворное влияние не только на формирование 

ног ребенка, но и на центральную нервную систему, а через нее – на 

весь организм в целом.  

Массажные коврики- дорожки, которые мы ежедневно используем в 

целях оздоровительной работы после дневного сна, имеют несколько 

видов рельефной поверхности. Во время ходьбы по этим дорожкам, дети 

сопровождают свои действия речью, трогают, щупают руками 

поверхность и детали дорожки, отмечая качество материалов, из которых 

они сделаны. 

Ходьба по массажным дорожкам – это прекрасное средство тренировки 

мышц стопы.  


