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«Я не боюсь еще и еще раз повторить: 

забота о здоровье 

 – это важнейший труд воспитателя,  

от жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы» 

В.А. Сухомлинский 
 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

Не секрет, что экстремальные климатические условия 

– продолжительная зима с сильными морозами, резкие 

перепады атмосферного давления, нехватка 

кислорода не позволяет наиболее рационально 

реализовать двигательную активность детей в зимний 

период на улице, наличие предприятий, выделяющих 

вредные вещества, наносят вред здоровью жителям 

нашего города. 

Все вышеназванные факторы влияют и на здоровье 

наших детей, вызывая рост показателей 

заболеваемости.  



АКТУАЛЬНОСТЬ ДЛЯ НАС  

Одной из важнейших задач ДОУ является здоровье 

воспитанников. 

 Дети уже приходят в сад с историями болезней. А  

дети речевых групп (особенно дети с ОНР) часто 

соматически ослаблены, имеют замедленное 

развитие  локомоторных функций. 

Родители  замечают, что их ребенок, начав посещать 

ДОУ, начинает чаще болеть. Предрасполагающими к 

этому факторами являются: обилие контактов с 

большим числом детей, неправильная организация 

режима дня в семье, некомпетентность родителей в 

данном вопросе. 



Показатели здоровья детей требуют принятия 

эффективных мер по улучшению их здоровья; многие 

дети нуждаются в особых технологиях, в которых 

должен быть учтен весь комплекс соматических, 

физических и интеллектуальных проблем. 

 Поэтому здоровьесберегающие образовательные 

технологии должны в первую очередь способствовать 

коррекции не только психомоторного, но и речевого, 

эмоционального и общего психического развития. 



 

Необходимым становится поиск 

эффективных путей сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников 

 



Закаливание — система мероприятий, повышающих 

выносливость организма к многообразным влияниям 

внешней среды и воспитывающих способность 

организма быстро и без вреда для здоровья 

приспособиться к неблагоприятным воздействиям 

средствами самозащиты.  



Гипотеза: 

Реализация  закаливания (как одной из форм 

здоровьесберегающей технологии)   становится 

эффективным средством сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников речевых групп, что способствует 

фактору развития субъективности детей, если: 

учитываются индивидуальные особенности ребёнка при 

выборе методов и средств, вовлеченность родителей и 

системности всего процесса. 











Гимнастика после сна 
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