
 

 

 

 

 
Детско – родительское мероприятие, направленное 

на здоровьезбережение детей и родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бабаева Н.А. -педагог-психолог 

Коваленко Н.Е.- инструктор по физической культуре  

Яковлева С.П.-воспитатель 

Огородникова И.Е.-воспитатель 

Васильева Т.Н.-воспитатель 

 

 

МБДОУ № 316, г. Красноярск  

 



 

 

Цель:   

осуществление преемственности между детским садом и 

семьей по эмоционально-личностному, нравственному, 

физкультурно-оздоровительному, познавательному, 

творческому развитию всех участников процесса.  

 

Задачи:  

 

- создать положительный настрой у всех участников 

мероприятия; 

- обеспечить оптимальный двигательный режим детей и 

взрослых в течение всего мероприятия; 

- формировать у родителей практические навыки 

эмоционально-положительного взаимодействия с ребенком. 
 

 

 

 



Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить 

ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание 

родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед 

образовательным учреждением. Пожалуй, ничто так не 

сближает педагогов, родителей и детей, как совместные 

праздники и развлечения. Именно поэтому в нашем детском 

саду, на протяжении  нескольких лет  функционирует проект 

«Вместе весело шагать», который направлен на 

здоровьесбережение детей, а так же на сотрудничество и 

взаимодействие с семьями воспитанников.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все конспекты разрабатываются при взаимодействии разных  

специалистов детского сада: 

• педагога-психолога;  

•воспитателей; 

•инструктора по физической культуре; 

•музыкального руководителя;  

•старшего воспитателя. 

Мероприятие «В гостях у Осени» было разработано для детей 

старшего дошкольного возраста и их родителей. 

 Все с удовольствием принимали  участие  в весёлых 

эстафетах, поддерживали друг друга. В зале царили смех, шум 

и веселье. Все были счастливы! 

 А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем 

организаторам праздника… 

 



 

             

 Эстафета  

«Перенеси овощи в корзину»  

  

Эстафета  

«Собери картошку» 

                                                                     
 
 



Эстафета  

«Утеплим гнездо» 

 

 

Игра  

«Солнышко и дождик с 

зонтиками» 



Дети с родителями 

изготавливают бусы, 

нанизыванием листочков 

на тесьму.  

 



Общее фото на память 



Спасибо за внимание! 

 

 

 

 
Фотографии размещены с согласия родителей 


