
Индивидуальный образовательный  маршрут ребенка на 2017-2018 уч. год. 

_______________

Возраст ребенка: 6 лет 

Актуальность: Уровень освоения программы ниже среднего по следующим областям: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное». 

Цель: Повысить уровень освоения программы по образовательным областям. 

Задачи: 

• Развивать звуковую культуру речи

• Развивать интерес, любознательность и познавательную мотивацию

• Формировать навыки самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий

Периодичность индивидуальных занятий 1 раз в неделю

Продолжительность индивидуальных занятий 30 минут.

Рекомендации по работе с родителями:

• Консультация: «Психические и физические особенности ребенка в 6-7 лет»

• Папка-передвижка «Обучение и развитие навыков устной речи»

• Индивидуальные беседы

• Беседа: «Воспитываем добротой», «Воспитание усидчивости и внимания у дошкольников»

Сроки: октябрь-май 
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1. Установление
контакта с 
ребенком. 

2. Сенсорное
развитие 

1)Формировать положительный
эмоциональный контакт. 
2)Развивать активность.

Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, 
осязание, вкус).  
Сформировать  знание о красном цвете; форме – 
круг;  количестве  предметов - один/много. 

«Ручки-подружки», «Поводырь», «Рисунок на 
ладошке».  
«Позови мячом», игры на сближение «Хоровод», 
«Клубочек» и т. д 

«Покажи, что звучало», «Найди такой же», «Понюхай 
цветок», «Чудесный мешочек», «Кислый-сладкий», 
«Собери только красные бусы», «Покажи круглые 
предметы», «Один-много». 
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3. Развитие мелкой
моторики 

Развивать мелкую моторику рук и  графические 
навыки

Обводка, закрашивание и штриховка по трафаретам (по 
лексическим темам). 
Составление фигур, узоров из элементов (по образцу). 
Работа со шнуровкой и мелкой мозаикой. 
Печатание пройденных букв в тетради. 
Использовать пальчиковую гимнастику по всем 
лексическим темам и при знакомстве с изучаемыми 
буквами. 
Использование массажных упражнений. 
Выкладывать изображения и буквы с помощью спичек, 
верёвочки, природных материалов. 
Использовать пальчиковую гимнастику, по всем 
лексическим темам, кинезиологические пальчиковые 
упражнения («кулак-ребро-ладонь» и пр.) и при 
знакомстве с изучаемыми буквами. 
 Лепка, аппликация, рисование.
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4. Развитие общих
речевых навыков 

Вырабатывать чёткие, координированные 
движения органов речевого аппарата. 
Формировать правильное речевое дыхание.  
Работать над постановкой диафрагмального 
дыхания. 
 Выработка  умения пользоваться громким и 
тихим голосом.

Упражнения в узнавании, классификации, сравнении, 
цвета, формы, величины предметов  геометрич. фигур. 
Использовать телесно-ориентированные упражнения, 
глазодвигательные упражнения, релаксационные 
упражнения, растяжки, самомассаж, элементы 
психогимнастики.

Я
нв

ар
ь 

5.Развитие
психических 
функций 

Развивать все виды восприятия, учить воспри-
нимать и учитывать при сравнении предметов 
признаки, воспринимаемые всеми органами 
чувств. 
Совершенствовать, характер и содержание 
способов обследования предметов, способность 
обобщать. 
Развивать все виды внимания, память, 
стимулировать развитие творческого 
воображения, исключать стереотипность 
мышления. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Где постучали?», 
«Угадай, чей голосок», «Улиточка», «Лягушка», 
«Улавливай шепот»1, «Где поет птичка?», «Жмурки с 
колокольчиком», «Найди бубенчик», «Поймай 
барабанщика», «Сложи радугу», «Теплые и холодные 
цвета», «Цветные колпачки», «Чудесный мешочек», «Что в 
мешочке» и т. п 
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6. Художественно-
эстетическое 
развитие 

Формирование правильной передачи  мелодии в 
песнях  с музыкальным сопровождением 

Работа над исполнением песни со сложным ритмом, 
широким  
диапазоном; над легким звуком.  
«Осень» муз. Ю. Забутова, сл. В. Андреевой;  
«По грибы» муз. и сл. И.В. Меньших;  
«Все отлично» муз. Б. Савельева, сл. А. Хайта  
Д/и «Спой имена друзей» (импровизация) «Птица и 
птенчики»,  
«Чей  домик?»,  «Где  мои  детки?»  «Ступеньки»,  «Найди 
нужный  колокольчик»,  «Три  поросенка»,  «Громко  —  
тихо запоем», «Громкие и тихие звоночки». 
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7.Познавательное
развитие 
«Конструктивно-
модельная 
деятельность» 

• Продолжать развивать способность различать
и называть строительные детали (куб,
пластины, кирпичик, брусок). Учить
использовать их с учетом конструктивных
свойств (устойчивость, форма, величина).

• Развивать умение анализировать образец по
стройке: выделять основные части, различать
и соотносить их по величине и форме,
устанавливать пространственное
расположение этих частей относительно друг
друга (в домах – стены, вверху – перекрытия,
крыша).

• Развивать умение самостоятельно измерять
постройки (по высоте, длине и ширине).

• Развивать представления об архитектурных
формах.

• Развивать  умения замыкать пространства
• способом обстраивания плоскостных фигур;

умение понимать взрослого,  думать, находить
• собственные решения.

Конструирование по образцу воспитателя  
«Домики».  
Упражнения на усвоение пространственных понятий 
«справа- 
слева», «ближе-дальше», «впереди-сзади»: «Где, что  
находится?», «Где ты спрятался?», «Куда спряталась 
игрушка»,  
«Найди такую же картинку» и др.  
Работа  с  иллюстрацией  «Ракета»  (других  предметов).  
Конструирование ракеты по выбору.  
Моделировать  из  «Конструктора»  заданную  ракету,  
затем  
придумать свои модели.  
Игра «Построй такую же». 
Д/И: «Построим дом», «Дом для матрешки», «Рисунок и 
постройки», «Собери по образцу» 
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8. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

• Знакомить с параметрами величины протяженных 
предметов (длина, высота, ширина, толщина) и 
способами сравнения объектов по величине в 
процессе практической деятельности с наглядным 
материалом (путем наложения и приложения). 
Обозначить словом результаты своих действий. 

• Показывать образование чисел в пределах 10. 
Знакомить с цифрами от 1 до 10. Развивать 
элементарные счетные навыки, используя изученные 
числа. 

• Обогащать имеющиеся представления о 
количественных отношениях: сравнить две группы 
предметов и рассказать о результатах сравнения. 

• Способствовать пониманию отношений между 
натуральными числами (больше-меньше). 

• Формировать представление о независимости числа 
от пространственного расположения элементов 
множества и величины. Формировать понимание 
количественного и порядкового значения числа. 

• Обогащать представления о геометрических фигурах 
(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и их 
свойствах (углы, стороны). Классифицировать 
предметы по заданному признаку (по форме, цвету, 
количеству, назначению). 

• Развивать элементарные пространственные 
ориентировки (вперед-назад, вверх-вниз, далеко-
близко). Способствовать пониманию 
пространственных характеристик. 

• Определять и обозначать словами местоположение 
предметов относительно собственного тела, 
пространственное расположение объектов 
относительно друг друга, используя 
соответствующие грамматические формы. 

• Обогащать временные ориентировки. Расширять 
представления о временах годах, частях суток. 

 

Д/И: «Сделай лесенку», 
 «Что длиннее»,  
«Найди игрушки», 
 «Выше-ниже», 
 «Скажи наоборот»,  
«Отгадай, чего не стало», 
 «Шире – уже»,  
«Толстый –тонкий». 
Д/И: «Разноцветные шарики»,  
«Столько, 
 сколько»,  
«Подумай и ответь», 
 «Что бывает по четыре», 
 «Сколько всего», 
«Назови цифру», 
 «Что бывает по 5»,  
«Отсчитай столько же». 
Д/И: «Найди круг», 
 «Что бывает такой формы», 
 «Найди похожее»,  
«Найди треугольник»,  
«Волшебный мешочек». 
Д/И: «Где правая, где левая», 
 «Что, где?»,  
«Кто первый назовёт»,  
«На, над, под» 
Д/И: «Что за чем?»,  
«Когда это бывает?»,  
«Назови пропущенное слово». 
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9.Социально-
коммуникативное 
развитие 

Способствовать развитию  и  
воспитанию желания  
соблюдать элементарные  
правила в быту, на улице,  на  дорогах, в  
общественных местах 

Ситуативные разговоры в течение дня об элементарных  
правилах поведения.  
Театральная деятельность: разыгрывание ситуаций.  
Решение проблемных ситуаций. 

 

 


