
ПРИЧИНЫ ЗАДЕРЖКИ И НАРУШЕНИЯ РАЗВИТИЯ  РЕЧИ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Изучая анамнез детей с задержкой речевого развития, специалисты установили, 

что к нарушению нормального становления речи у детей могут приводить различные 

неблагоприятные факторы различного происхождения: 

Внутренние факторы: 

 некоторые наследственные болезни; 

 особенности протекания беременности; 

 наличие гипоксии внутриутробной и родовой; 

 наличие определенных болезней у ребенка; 

 пол ребенка; 

 ребенок - левша или правша; 

 личные особенности ребенка. 

То есть речь идет о факторах, которые практически не зависят от ребенка и 

которые он получил в наследство. 

К внешним относятся следующие факторы: 

 стрессовые ситуации; 

 присутствие младших братьев-сестер (особенно с маленькой разницей); 

 билингвизм семьи; 

 смена места проживания (одна из разновидностей стресса), детского садика; 

 неправильные действия взрослых во время подготовительного периода.  

Прежде чем заговорить, малыш должен натренировать мышцы речевого 

аппарата. Это происходит, когда он гулит, лепечет, дышит, глотает, сосет грудь, жует. 

Замечено, что дети, находившиеся на грудном вскармливании, сталкиваются с 

речевыми трудностями реже искусственников, а те, которых своевременно приобщали 

к твердой пище, говорят намного четче сверстников, которых чуть ли не до школы 

пичкали жидкими кашами и протертыми овощами.  

Развитие речи и мышления находится в тесной связи с развитием мелкой 

моторики и координации движений пальцев рук. Дети, работающие с конструктором, 

занимающиеся оригами, лепкой из пластилина, вышиванием и другими видами 

рукоделия, умеют, как правило, логически рассуждать. У них достаточно развиты 

память и внимание.  

Когда нужно начинать беспокоиться? 

Педиатры выделяют следующие признаки задержки речевого развития у двухлетнего 

ребенка: 

 Ребенок имеет в запасе менее 20 слов и не комбинирует их между собой. Термин 

«слова» в данном случае вовсе не означает полноценных внятных слов, а скорее 

принадлежность одного и того же звука одному и тому же объекту, например 

звуки «Ба» должны всегда означать «бабушка». 

 Произносит слова так невнятно, что вы понимаете только половину из них. 

 Не играет и не взаимодействует с другими детьми. 

 Не понимает или не может ответить на простые вопросы. 

 Не может узнать или назвать простые предметы из своего окружения. 

 Не может назвать кого-то из членов семьи. 

Если вы обнаружили у своего двухлетки один или несколько из этих признаков, 

следует обратиться к педиатру. Помните, что ЗРР - это тонкое и сложное заболевание, 

в причинах которого врачам порой бывает трудно разобраться, порой необходимо 

провести комплексное обследование ребенка у детского невропатолога (ЭКГ, ЭХО-

ЭГ), психоневролога, логопеда, отоларинголога, дефектолога и психолога. 

http://www.7ya.ru/article/Gipoksiya/


 

ВОЗРАСТНЫЕ И ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ НЕДОСТАТКИ 

ПРОИЗНОШЕНИЯ У ДЕТЕЙ. 

 
Неточное произношение у детей в возрасте до 1-5 лет естественно – 

это так называемое возрастное косноязычие (при нормальном 

физическом и психическом развитии и наличии полноценного слуха). 

Не позднее, чем к 5,5 годам ребенок должен овладеть правильным 

произношением всех звуков родной речи. 

Всякие нарушения произношения звуков, не соответствующие 

нормам возраста, рассматриваются как дефекты произношения, 

исправить которые бывает очень трудно. Поэтому особенно важно 

следить за формированием произношения и вовремя предупреждать 

закрепление косноязычия. 

Ни в коем случае нельзя подражать неправильному 

произношению ребенка. Тем самым вы лишаете ребенка возможности 

слышать правильное произношение и отличать его от неправильного. 

Это ведет к тому, что у ребенка не вырабатывается слуховой 

самоконтроль и закрепляется искаженное произношение. 

 

Возраст 

ребенка 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 5 лет 

Звуки   А О Э 

П Б М 

И Ы У 

Ф В 

Т Д Н 

К Г Х Й 

С З Ц 

Ш Ж 

Ч Щ 

Л Р 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГИМНАСТИКА ДЛЯ ЯЗЫКА –  

ЭТО ВАЖНО! 
Артикуляционная гимнастика – 

это совокупность специальных 

упражнений, направленных на 

укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы и 

дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом 

процессе. 

 Причины, по которым необходимо заниматься 

артикуляционной гимнастикой: 

1. Некоторые дети благодаря своевременному 

началу занятий артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого слуха сами могут 

научиться говорить чисто и правильно, без помощи 

специалистов. 

2. Дети со сложными нарушениями 

звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые 

дефекты, когда с ними начнет заниматься логопед – их 

мышцы будут уже подготовлены. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна 

детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про 

которых говорят, что у них «каша во рту». Надо помнить, что 

четкое произношение звуков является основой при обучении 

письму на начальном этапе. 

4. Занятия артикуляционной 

гимнастикой позволят всем – и детям и 

взрослым – научиться говорить 

правильно и красиво. 

Рекомендации по проведению упражнений 

артикуляционной гимнастики 

1.Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, 

чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись по 3-5 

минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за 

раз.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд 

(удержание артикуляционной позы в одном положении).  

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики 

надо соблюдать определенную последовательность, идти от 

простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой форме.  

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть 

только одно, второе и третье даются для повторения и 

закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых 

упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его 

закрепления можно придумать новые игровые приемы.  

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в 

таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, 

руки и ноги находятся в спокойном положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также 

свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и 

взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики 

должны находиться перед настенным зеркалом. Также 

ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом 

(примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться 

напротив ребенка лицом к нему.  

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.  

Можно сопровождать занятия текстами стихов и сказок.  

Зоопарк  



(Е.М. Косинова) 
Жил-был на свете Язычок, и захотел он пойти в зоопарк. А вместе с 

ним отправимся и мы: будем изображать всех животных, которых язычок 

встретит. 

Вот пришел Язычок в зоопарк и видит, что в пруду сидит кто-то 

огромный, как гора, и рот широко открывает. Это был… бегемот. Давай и 

мы превратимся в бегемотиков и будем широко открывать рот. 

Бегемотики 

Рот пошире открываем,  

В бегемотиков играем: 

Широко раскроем ротик,  

Как голодный бегемотик. 

Закрывать его нельзя,  

Да пяти считаю я. 

А потом закроем рот- 

Отдыхает бегемот. (О. Перова) 

 

Посмотрел Язычок на бегемотиков и только хотел дальше 

отправиться, как слышит: ква-а-а, ква-а-а. Это были… Правильно, 

лягушки. Давай изобразим, как лягушки улыбались. 

Лягушки 

Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам. 

Вы сейчас тяните губки –  

Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем – перестанем 

И нисколько не устанем. 

 

Идет Язычок дальше. Ой, кто это такой большой, с длинным носом? 

Да это же… слон! Давай покажем, какой у слона хобот! 

Слон 

Буду подражать слону! 

Губы «хоботком» тяну. 

А теперь их отпускаю 

И на место возвращаю. 

 

Полюбовался Язычок слоном и пошел к другой клетке. А там никого 

нет, только длинный резиновый шланг валяется посередине. Но вдруг 

шланг зашевелился, и Язычок увидел, что это… змея. Давай изобразим 

змею! 

Змея 

Подражаем мы змее,  

С ней мы будем наравне: 

Высунем язык и спрячем,  

Только так, а не иначе. 

 

Понаблюдал Язычок за змейкой и пошел дальше. Видит, лошадка 

детей катает. Захотел и сам прокатиться: «Лошадка, покатаешь меня?» А 

лошадка отвечает: «Конечно!» Сел Язычок на лошадку, крикнул «но!» и 

поскакал. Давай покажем, как Язычок катался на лошадке. 

Лошадка 

Я – веселая лошадка,  

Темная, как шоколадка. 

Язычком пощелкай громко –  

Стук копыт услышишь звонкий. 

 

Покатался Язычок, слез с лошадки и вдруг увидел себя в зеркале: 

«Ах, какой я стал лохматый! Наверное, очень быстро на лошадке мчался! 

Надо причесаться!» Достал Язычок расческу и начал причесываться. 

Давай покажем как он это делал. 

Расческа 

С волосами я дружу,  

Их в порядок привожу. 

Благодарна мне прическа. 

А зовут меня… расческа. 

 

Привел Язычок себя в порядок и вдруг подумал: а не пора ли ему 

идти домой? Надо узнать который час. Покажи, как работают часики! 

Часики 

Тик-так, тик-так. 

Язычок качался так,  

Словно маятник часов. 

Ты в часы играть готов? 

 

Узнал Язычок который час. К сожалению, было уже поздно: пора 

возвращаться домой. А подарок маме? Купил Язычок несколько 

воздушных шариков и стал из надувать, но, к сожалению, некоторые из 

них полопались. Покажи, как Язычок надувал шарики. 

Я надул воздушный шарик. 

Укусил его комарик. 

Лопнул шарик. Не беда! 

Новый шар надую я. 



 


